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cTeimaginasllegar a final detu viday darte cuenta de que ésta no ha sido tan plenani td tan feliz como
habias imaginado? RENACER es uno de esos escasos libros que llevaras contigo para siempre, quete
transformardy te daréla oportunidad de empezar de nuevo unavida mas plenay feliz. Mediante el recurso
delafabula, el autor, Ramoén Cabezas, sintetiza su propia experiencia, junto con ensefianzas milenariasy los
ultimos descubrimientos cientificos, en un asombroso cuento donde encontrarés personajes entrafiables, que
tedivertirdn y enseflarén a partesiguales. En él, Mario, un gecutivo en un entorno muy agresivo y exigente,
sufre un grave problema de salud, algo que nos puede pasar atodos. Mientras se recuperaen el hospital
conoce a Gustavo, un adorable anciano que | e hace entender, desde una sabiduria muy especial, como
afrontar lavida de unaformamés plenay feliz. Entre las claves que va desvelando Gustavo, podemos
encontrar e perddn como la primera actuacién bésica paraliberarnosy poder arrancar de nuevo; tener un
suefio en laviday qué debemos hacer para que se haga realidad; el orden como herramientaimprescindible
para conseguir lo que nos proponemos; el agradecimiento fuente enorme de felicidad a devolver anuestro
entorno lo bueno que nos da; la aimentacion considerada la base fisica de nuestro ser y que nos puede sanar
o enfermar; el gjercicio fisico que es capaz de aportarnos autoestima, vitalidad y longevidad; la paz interior
gue es ese equilibrio interior que aportafelicidad inmediatay continuada; |a comunicacion como la
expresion de nuestras necesidades, ambiciones, miedos y ambiciones; la ayuda hacia los demas que aporta
unos beneficios que la ciencia empieza ahora a cuantificar y entre los que estan ser més feliz, estar mas sano
y vivir mas anos; y finamente, el amor considerada, sin duda, la fuerza més extraordinaria relacionada con el
ser humano. Después de cada ensefianza algunos amigos de Ramon, reputados a nivel mundial y muy
relevantes en el tema en cuestion, nos dan su valiosa opinién mediante una entrevista personal que aporta su
punto de vistay que completa de una forma definitiva las ensefianzas del libro. Asi podemos encontrar a
Irene Villa, MariaMarte, Javier Tejada, Cipri Quintas, Rafael Ansdn, Enhamed Enhamed, Ramiro Calle,
Javier Vasallo, Conrado Giménez-Agrelay Pedro Puig. Después de cada clave para unavida més plenay
feliz, el lector podr& encontrar un cuadro con la sintesis, y después de |os agradecimientos un fantastico
sumario llamado Resumen 10x10, que te servird de referenciay donde encontrarés por cada clave, diez
consejos sencillos de seguir. Finalmente, dado que este libro esta basado en los Ultimos avances cientificos e
investigaciones punteras, una extensa bibliografia le permite al lector profundizar en cada una de las claves
mostradas en € libro. Este libro, esta prologado por José Damién Bogas, Consejero Delegado de Endesay
uno de los Ultimos Caballeros Eléctricos del sector, donde nosindica, que al final queda en manos del lector,
como no puede ser de otraforma, lareflexion y la aplicacién de los consejos, adaptados a cada uno, en la
blsqueda de una vida mejor.
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From reader reviews:
Christina Epp:

The book Renacer: 10 Claves para unavida mas plenay feliz (Spanish Edition) can give more knowledge
and also the precise product information about everything you want. So why must we leave the best thing
like abook Renacer: 10 Claves para unavida mas plenay feliz (Spanish Edition)? Several of you have a
different opinion about publication. But one aim which book can give many info for us. It is absolutely right.
Right now, try to closer with your book. Knowledge or data that you take for that, you could give for each
other; you can share all of these. Book Renacer: 10 Claves para unavidamas plenay feliz (Spanish Edition)
has simple shape nevertheless, you know: it has great and large function for you. Y ou can appear the
enormous world by available and read areserve. So it is very wonderful.

Clyde Welch:

Spent afreetimeto be fun activity to try and do! A lot of people spent their sparetime with their family, or
their friends. Usually they accomplishing activity like watching television, about to beach, or picnic inside
park. They actually doing ditto every week. Do you feel it? Will you something different to fill your own
freetime/ holiday? Could possibly be reading a book can be option to fill your free of charge time/ holiday.
The first thing you will ask may be what kinds of reserve that you should read. If you want to attempt ook
for book, may be the book untitled Renacer: 10 Claves para unavidamas plenay feliz (Spanish Edition) can
be great book to read. May be it could be best activity to you.

Harry Cofield:

The actual book Renacer: 10 Claves para unavida mas plenay feliz (Spanish Edition) has alot of
information on it. So when you make sure to read this book you can get alot of gain. The book was compiled
by the very famous author. The writer makes some research just before write this book. This book very easy
to read you can find the point easily after scanning this book.

William Kavanaugh:

People livein this new time of lifestyle aways attempt to and must have the extratime or they will get large
amount of stress from both way of life and work. So , if we ask do people have spare time, we will say
absolutely sure. Peopleis human not only arobot. Then we consult again, what kind of activity have you got
when the spare time coming to you actually of course your answer will certainly unlimited right. Then do
you ever try this one, reading textbooks. It can be your alternative throughout spending your spare time, the
actual book you have read is usually Renacer: 10 Claves para unavidamas plenay feliz (Spanish Edition).
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